TECNICAS PARA EL FESTIVAL DE VERANO


Para celebrar el Festival de Verano en las categorías Mini, Benjamín y Alevín, y que sea más rápido, más ameno y más ágil, se va a llevar a cabo el sistema empleado en el Festival del año pasado.

A los niños, se les cita por edades y con horarios distintos, para que no tengan que esperar mucho y los padres tampoco.

Todos los niños deben de llevar Judogui y su licencia. Al llegar al Pabellón pasarán con su profesor por la mesa de Control de documentación, donde se les pondrá una identificación.

El tatami estará dividido en cinco zonas y en cada una de ellas estará un profesor realizándose el ejercicio correspondiente.

Tatami 1.- SUELO. Los niños se sitúan por parejas, tumbados boca arriba uno al lado del otro mirando en sentidos opuestos con una mano en la rodilla del compañero y la otra en el suelo. A la voz del profesor del tatami, deberán intentar, en 5 segundos, subir encima del compañero. Se realizará tres veces con la misma pareja y aproximadamente cuatro cambios de pareja.

Tatami 2.- ACCIÓN-REACCIÓN. Los niños se pondrán por parejas de rodillas uno frente al otro dentro de unos cuadrados de 2x2. A la voz del profesor, del tatami, intentarán sacarse del cuadrado sin ponerse de pie. Se realizarán cambios de pareja cada 15 segundos.


Tatami 3.- GESTO DE SIEGA DE PIERNAS. Los niños se pondrán por parejas y de pie uno frente al otro con el kumikata fundamental de Judo (manga y solapa). Cruzarán las piernas como en o soto gari, manteniendo la pierna enganchada sin apoyarla en el suelo. A la voz del profesor, del Tatami, intentarán no caer ni apoyar la pierna. Con cada pareja lo harán con ambas piernas (10 segundos con cada pierna) y realizarán tres cambios de pareja.


Tatami 4.- FORTALECIMIENTO DE TREN INFERIOR Y ESPALDA. Los niños se colocarán de pie y por parejas uno frente al otro. A la voz del profesor, del Tatami, cada niño tiene que intentar levantar del suelo a su compañero durante tres segundos. Se harán cinco cambios de unos 15 segundos cada uno.


Tatami 5.- YAKUSOKU GEIKO. Los niños se pondrán de pie y por parejas unos frente al otro sin agarrarse. A la voz del profesor, del Tatami, comenzarán a realizar Yakusoku Geiko  (trabajo con un compañero con colaboración) tirando una vez cada uno con todas las técnicas que se acuerde. Se realizarán tres cambios de 30 segundos aproximadamente.


En cada zona habrá 10 niños con un peso ó estatura parecida. Cada minuto y medio se hará una transición a la siguiente zona y así sucesivamente hasta llegar al último Tatami, donde terminará la actuación. Una vez realizados los trabajos en los cinco Tatamis, cada niño recibirá un regalo de participación. 


Esperamos por vuestra parte, empecéis a ensayar con los niños estos trabajos, con el fin de que se familiaricen para el día del Festival.
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